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桜、芝桜、椿、ツツジ…暖かくなる日を待ちわびていた花
がたちが次々に咲きました。 

私たちみんなで美の競演を楽んでいます！ 





ゴルフボールが入ったコップを逆さまにして、テーブル上に
滑らせて距離を競うゲームです。勢い余ってテーブルから落
ちて、ドボンしたら負けですよ！ 
集中力を高め、肩、腕、手指の運動になります。 
 



ピンポン玉を相手側のゴールポストに入れたら勝ちです！
腕の運動になると同時に集中力がアップします！ 

それ～！ 
飛んで行け～！ 

真剣勝負！ 

あそこを狙
いますよ！ 



皆さんユーモアたっぷりのポーズをとってくれ、大変盛り上が
りました！ 
体全体で表現をするので、全身運動になります。また思考
力が向上します。 
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クイズ大会 

デイサービスこゆず 

まんじゅうに見立てたお手玉を素早く指でつまみ取るゲー
ムです腕や肩の良い運動になります。反射神経も刺激しま
す。 
 


