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爽やかな風が吹いて緑が青々としていました 

バラの花々も鮮やかに彩られました！ 

うま
い！ 

綺麗に
とってね！ 

ヘビが
いる！ 



外は本当に気持ちがいいですね！ 

涼しかったので
ミニドライブ！ 

は
い
チ
ー

ズ
！ 



とてもすてきなとこ
ろで癒されました！ 
スイレン、ヤマボウシ
がとても綺麗でし
た！！ 



ベビーカステラやたい焼きを作りま
した！チーズ・ハム・チョコ・あんこ
など、色んな具材を中に入れまし
た！みなさん手慣れてますね～ 
 

男だってほ
んとはでき
るんだ！ 

おいし
いわ～ 



家事動作のリハビリになればと 
思って行っています！！ 
 

あんこたっ
ぷりいれ
ますよ～ 

大丈夫か
い？？ 

やべ！焦
がした！ 

こうで
すよ！ チョコい

れます
わ～ ひっくり

返す？ 



アコーディオンを演奏しながら 
懐かしの歌を皆で歌います♪♪ 

青～い♪
山脈～♫ 

懐かしい
ね～～ 



自分で作った紙飛行機を力いっぱい
投げました！！ 
どこまで飛ぶか競争です！！ 

はいポーズ！ 

どうだ！！ 

そ～れ～ 

えいっ
つ！！ 

やったー！ 

飛ぶかな
～？？ 



足や腕にたくさん輪っかを引っ掛かけよう！ 
手足の筋力向上と集中力UP！ 
 

ちゃんと入
れて！ 

ここですよ
～！ 

そっとい
れるヨ～ 

足が疲れる
～！ 

行きます
わよ～ 



何本ピンを倒せるか競争です！ 
腕や肩の良い運動になりますね～ 

ドキド
キ！ 

それ！ 

心配だ
よ～ 

ホイ！ 

ヨイ
ショ！ 

曲がっ
ちゃった！ 

そっと
行きま
す～ 



そうです
ね！！ 

簡単
ダヨ！ 

ふむふむ。 

わかり
ますか
～ 

五十音のカードをつなぎ合わせて名詞にするゲームです！ 
いろんな言葉を思い出して思考力UP ！ ！ 
 



材料が書いてあるカードを何枚もとって、夕飯の献立を考え
てもらうゲームです！いろんな料理の名前がでました ！ ！ 
 
え～大根
か～ 

なにが
でるか
な～ 

シチューの
素とりまし
た～！ 

そうです
ねぇ 

今晩何食
べたい？ 

この調味
料ほしい！ 



ちょうどよいところで止めるのが難しい～！強すぎると0点
になっちゃいますよ～ ！ ！ 
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そ～れ
～！！ 

惜しいな
～！ 


